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UNIDAD DE EDUCACION PERMANENTE
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL ESTE

ACTIVIDAD DE EDUCACION PERMANENTE

Introduccion a la Gestion de Residuos Sélidos

Institucion proponente: CURE.

Publico objetivo: Funcionarios de la intendencia, participantes del plan Vale
Treinta y Tres y personal involucrado en la gestidén publica de los residuos en
instituciones locales.

Modalidad: Presencial.

Carga horaria 20 horas (16 horas presenciales, 4 horas de trabajo
domiciliario).

Localidad/departamento: Treinta y Tres.

Fecha de inicio: 4 de mayo de 2026.

Fecha de finalizacion: 25 de mayo de 2026.

Dias y horarios: Lunes de 14:00 a 18:00 horas.
Lugar: CURE sede Treintay Tres, Ruta 8 Km 282.
Salén: a definir.

Cupo maximo: 20 personas.

Matricula: sin matricula.

Docente responsable y servicio de referencia: Alejandro Tarigo, CURE,
UDELAR

Docentes participantes y servicios de referencia: Eugenia Fros, Plan Vale,
CURE, UDELAR

Inscripciones hasta 29/04/2026.

Completar el formulario de inscripcion.

IMPORTANTE: 1. El pago de la matricula debe realizarse antes de
completar el formulario de inscripcion, dado que se debe adjuntar el
comprobante de pago en los primeros pasos de llenado. 2. Estudiantes
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avanzados Udelar deben adjuntar escolaridad en el campo de
comprobante de pago. 3. No se aceptaran inscripciones fuera de plazo.

Objetivos del curso

Contribuir a generar capacidades profesionales en Treinta y Tres para adquirir
conceptos basicos relacionados a la gestion de residuos, presentando los
distintos tipos de residuos y sus clasificaciones, asi como las problematicas a
resolver para gestionar los residuos en una organizacién, presentando
herramientas de analisis, asi como presentar diferentes estrategias de
transporte, tratamiento y destino final de los residuos, realizar y ejecutar planes
de gestidén de residuos, capitalizando la experiencia profesional /técnica local
con la formacion de estudiantes de grado y poblacién en general.

e Se profundizara en aspectos de gestion especifica de cada una de éstas
estrategias, analizando cuales son las mas oportunas segun el tipo de
residuo, escala, recursos disponibles, etc.

e También se presentara la situacion actual de la gestion de los residuos
en el pais, analizando la legislacion vigente a nivel internacional,
nacional y departamental, la competencia y responsabilidad de los
distintos actores involucrados, asi como los planes y proyectos en
ejecucion.

e La evaluacion del curso consiste en la formulacién de un plan de gestion
de residuos de una organizacion, de modo que el participante aplique los
conceptos del curso en un caso concreto, diferenciando los distintos
tipos de residuos y los procedimientos correctos para su gestion. El
curso incluye una salida donde se visitan sitios de tratamiento de
residuos en la zona.

Contenidos

1. Introduccion: Conceptos basicos a tener en cuenta para el analisis y
desarrollo de planes de gestion de residuos. Incluye distintas definiciones de
residuo, cdmo y de qué forma se generan, los distintos tipos de residuos
generados segun su estado, origen, composicion, peligrosidad, etc. Se
desarrolla también el concepto de Gestion Integral de Residuos y sus
diferentes etapas. Se presentan herramientas para el analisis de la generacion
de residuos como el diagrama de flujo y el balance de masa. En base a este
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analisis se desarrollan diferentes mecanismos de reduccion de generacion de
residuos.

Planes de Gestidn de Residuos: Se presenta una guia para la elaboracion de
planes de gestién de residuos en una organizacion, estableciendo pasos y
herramientas para su elaboracion. (12 instancia de 4 hs)

2. Sistemas para la recoleccion y transporte de diferentes tipos de residuos: Se
presentan las distintas estrategias para la gestion interna en una organizacion,
asi como los diferentes sistemas de recoleccion y transporte de residuos,
considerando los equipos y sistemas que se adecuan mas a cada caso, sus
ventajas y desventajas, costos relativos, etc. Sistemas de tratamiento y destino
final de los residuos: Se presentan diferentes estrategias de tratamiento para
residuos organicos, e inorganicos, sistemas de clasificacion y disposicion final
tales como compostaje, metanizacién, incineracién, relleno sanitario,
compactacion y enfardado, etc. Se profundizara en algunos de los sistemas por
su importancia y factibilidad de de aplicacion en el pais: Compostaje: Se
presentan los distintos tipos de residuos a incorporar, los principales factores a
tener en cuenta para lograr buena eficiencia, aspectos ambientales a controlar
en las plantas de compostaje, calidad del producto final e insercion en el
mercado. Metanizacion: Etapas del proceso, estrategias y equipos necesarios,
residuos a incorporar, factores a controlar, aspectos ambientales. Comparacion
entre ambos tratamientos. Relleno Sanitario: diferentes estrategias y recursos
necesarios, factores a controlar, aspectos ambientales. (22 instancia de 4 hs.)

3. Gestion de residuos especiales: Se presentan alternativas para la gestion de
residuos especiales que por su tipo o forma en que se generan requieren un
tratamiento diferenciado. Se incluye: Plan de Gestién de envases, Gestion de
Aceites Usados Vegetales; Gestion de Residuos de Envases de Agroquimicos;
Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion; Gestion de Residuos de
Aparatos Eléctricos y Electrénicos. Marco juridico aplicado a la gestién de
los residuos sélidos. Marco internacional, convenios internacionales firmados
por Uruguay, marco nacional y departamental, competencia de los distintos
actores involucrados en la gestion de los residuos. (32 instancia de 4 hs.)

4. Presentacion de experiencias locales y regionales de gestidn de residuos,
presentacion de Plan Vale Treinta y Tres, salida del curso visitando sitio de
disposicion final, clasificadores locales y otras experiencias de gestién de
residuos. (42 instancia de 4 hs, salida de campo).
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Metodologia

Se plantean 4 instancias presenciales simultaneamente en el CURE de Treinta
y Tres. Se brindara apoyo y seguimiento a los participantes en la elaboracién
de un Plan de Gestion de residuos de su interés (de todos los abordados en el
curso), y se conoceran experiencias de gestion de los mismos en la zona
mediante exposiciones de invitados locales y regionales, asi como también a
través de la recorrida en el territorio.

Evaluacién Trabajo grupal final.

Forma de aprobacién Nota.

Bibliografia de referencia

e Global Waste Management Outlook, ISWA, UNEP, 2024

e Informe de la evaluacién regional del manejo de residuos soélidos
urbanos en América Latina y el Caribe (AIDIS)

e Manual de BIOGAS, FAO, PNUD

e Compost Science and Technology L.F. Diaz, M. de Bertoldi, W.
Bidlingmaier, Elsevier, 2011

e Plan Nacional de Gestién de Residuos, MA, 2022

e The worm farmers handbook, 2018

e Informe Geo Uruguay 2008. Informe del estado del ambiente. Producido
por: CLAES, PNUMA, DINAMA.

Breve curriculum del docente responsable y de los participantes
ALEJANDRO FABIAN TARIGO BARTABURU
alejandrotarigo@gmail.com

Ingeniero Agronomo UDELAR , Titulo de Tesis: Efectos del Agregado de
Biofertilizantes en el Desarrollo, Crecimiento y Composicion Quimica de un
Cultivo de Lactuca sativa. Con formacion de posgrado en investigacion
Universitaria, Instituto Nacional Politécnico de Toulouse, Francia. Titulo de
Tesis: Estudio comparativo de fitoextraccidon de plomo por diferentes especies
del género Pelargonium en dos sitios industriales de Francia. Investigacion
universitaria y especializacion en gestion ambiental bajo normas UNIT-ISO
14000.

Se desempefia como docente Grado 2 en la Licenciatura en Gestiéon Ambiental
del Centro Universitario Regional del Este, donde desarrolla actividades de



CURE

Centro Universitario
Regional del Este

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

ensefnanza, coordinacion de cursos y tutorias en areas vinculadas a gestion de
residuos, certificacion ambiental y sistemas productivos.

Cuenta con amplia trayectoria profesional en gestion ambiental y residuos
sélidos, destacandose su desempefio como técnico y gerente en el area de
calidad ambiental, participando en diseno de politicas, planificacion territorial y
desarrollo de sistemas de gestién de residuos.

Desarrolla actividad de investigacion y extension universitaria en gestién de
residuos, compostaje y sostenibilidad, integrando proyectos de vinculaciéon
universidad—sociedad y asesoramiento técnico a gobiernos departamentales.

Su produccidn académica incluye publicaciones en revistas arbitradas,
informes ambientales y participacion en proyectos nacionales e internacionales
vinculados a gestién ambiental y desarrollo sostenible.

MARIA EUGENIA FROS ALVES
efros.gestionambiental@gmail.com

Licenciada en Gestion Ambiental por el Centro Universitario Regional del Este,
UDELAR. Tec. Integral en Gestion de Residuos Sdlidos, Urbanos, Industriales
asimilables y peligrosos con énfasis en la Economia Circular, Red Empresarial
para la Economia Circular y el Desarrollo de Talentos en Gestion de Residuos de
CEGRU en colaboracion con ISWA LAC.

Su trayectoria académica y profesional se ha orientado al estudio y abordaje de la
problematica de los residuos plasticos y la basura marina en sistemas
costero-marinos, con particular énfasis en el departamento de Rocha. Su
formacion incluye trabajos finales de grado vinculados a macro basura marina,
residuos plasticos y educacién ambiental, asi como capacitacion continua en
contaminacidén marina por plasticos, economia circular y gestidén colaborativa.

Ha participado en proyectos de investigacion y extension universitaria vinculados
a residuos, pesca artesanal, educacion ambiental y fortalecimiento de trayectorias
integrales, desempefiando en varios de ellos funciones de coordinacion y
responsabilidad directa.

Cuenta con experiencia laboral en gestién ambiental y residuos, incluyendo tareas
de capacitacion, asistencia técnica e implementacion de programas de
clasificacion y valorizacion de residuos en articulacion con organismos publicos y
actores territoriales.
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Su trayectoria se complementa con actividades de divulgacion y presentacién en
congresos, foros y jornadas académicas nacionales e internacionales sobre
ambiente, gestion costera y contaminacion plastica.



