
 
UNIDAD DE EDUCACIÓN PERMANENTE 

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL ESTE 
 

ACTIVIDAD DE EDUCACIÓN PERMANENTE 
 

Introducción a la Gestión de Residuos Sólidos 
 

Institución proponente: CURE. 

Público objetivo: Funcionarios de la intendencia, participantes del plan Vale 
Treinta y Tres y personal involucrado en la gestión pública de los residuos en 
instituciones locales. 

Modalidad: Presencial. 

Carga horaria 20 horas (16 horas presenciales, 4 horas de trabajo 
domiciliario). 

Localidad/departamento: Treinta y Tres. 

Fecha de inicio: 4 de mayo de 2026. 

Fecha de finalización: 25 de mayo de 2026. 

Días y horarios: Lunes de 14:00 a 18:00 horas.  

Lugar: CURE sede Treinta y Tres, Ruta 8 Km 282.  

Salón: a definir. 

Cupo máximo: 20 personas. 

Matrícula: sin matrícula. 

Docente responsable y servicio de referencia: Alejandro Tarigo, CURE, 
UDELAR  

Docentes participantes y servicios de referencia: Eugenia Fros, Plan Vale, 
CURE, UDELAR  

Inscripciones hasta 29/04/2026. 

Completar el formulario de inscripción. 

IMPORTANTE: 1. El pago de la matrícula debe realizarse antes de 
completar el formulario de inscripción, dado que se debe adjuntar el 
comprobante de pago en los primeros pasos de llenado. 2. Estudiantes 

 

https://www.encuestas.interior.edu.uy/index.php/961998?lang=es


 
avanzados Udelar deben adjuntar escolaridad en el campo de 
comprobante de pago. 3. No se aceptarán inscripciones fuera de plazo.  

 

Objetivos del curso 

Contribuir a generar capacidades profesionales en Treinta y Tres para adquirir 
conceptos básicos relacionados a la gestión de residuos, presentando los 
distintos tipos de residuos y sus clasificaciones, así como las problemáticas a 
resolver para gestionar los residuos en una organización, presentando 
herramientas de análisis, así como presentar diferentes  estrategias de 
transporte, tratamiento y destino final de los residuos, realizar y ejecutar planes 
de gestión de residuos, capitalizando la experiencia profesional /técnica local 
con la formación de estudiantes de grado y población en general.  

●​ Se profundizará en aspectos de gestión específica de cada una de éstas 
estrategias,  analizando cuáles son las más oportunas según el tipo de 
residuo, escala, recursos disponibles, etc.  

●​ También se presentará la situación actual de la gestión de los residuos 
en el país, analizando la legislación vigente a nivel internacional, 
nacional y departamental, la competencia y responsabilidad de los 
distintos actores involucrados, así como los planes y proyectos en 
ejecución.  

●​ La evaluación del curso consiste en la formulación de un plan de gestión 
de residuos de una organización, de modo que el participante aplique los 
conceptos del curso en un caso concreto, diferenciando los distintos 
tipos de residuos y los procedimientos correctos para su gestión. El 
curso incluye una salida donde se visitan sitios de tratamiento de 
residuos en la zona. 

 
Contenidos  

 
1. Introducción: Conceptos básicos a tener en cuenta para el análisis y 
desarrollo de planes de gestión de residuos. Incluye distintas definiciones de 
residuo, cómo y de qué forma se generan, los distintos tipos de residuos 
generados según su estado, origen, composición, peligrosidad, etc. Se 
desarrolla también el concepto de Gestión Integral de Residuos y sus 
diferentes etapas. Se presentan herramientas para el análisis de la generación 
de residuos como el diagrama de flujo y el balance de masa.  En base a este 

 



 
análisis se desarrollan diferentes mecanismos de reducción de generación de 
residuos.  

Planes de Gestión de Residuos: Se presenta una guía para la elaboración de 
planes de gestión de residuos en una organización, estableciendo pasos y 
herramientas para su elaboración. (1ª instancia de 4 hs) 

 

2. Sistemas para la recolección y transporte de diferentes tipos de residuos: Se 
presentan las distintas estrategias para la gestión interna en una organización, 
así como los diferentes sistemas de recolección y transporte de residuos, 
considerando los equipos y sistemas que se adecuan más a cada caso, sus 
ventajas y desventajas, costos relativos, etc. Sistemas de tratamiento y destino 
final de los residuos: Se presentan diferentes estrategias de tratamiento para 
residuos orgánicos, e inorgánicos, sistemas de clasificación y disposición final 
tales como compostaje, metanización, incineración, relleno sanitario, 
compactación y enfardado, etc. Se profundizará en algunos de los sistemas por 
su importancia y factibilidad de de aplicación en el país: Compostaje: Se 
presentan los distintos tipos de residuos a incorporar, los principales factores a 
tener en cuenta para lograr buena eficiencia, aspectos ambientales a controlar 
en las plantas de compostaje, calidad del producto final e inserción en el 
mercado. Metanización: Etapas del proceso, estrategias y equipos necesarios, 
residuos a incorporar, factores a controlar,  aspectos ambientales. Comparación 
entre ambos tratamientos. Relleno Sanitario: diferentes estrategias y recursos 
necesarios, factores a controlar,  aspectos ambientales. (2ª instancia de 4 hs.) 

 

3. Gestión de residuos especiales: Se presentan alternativas para la gestión de 
residuos especiales que por su tipo o forma en que se generan requieren un 
tratamiento diferenciado. Se incluye: Plan de Gestión de envases, Gestión de 
Aceites Usados Vegetales; Gestión de Residuos de Envases de Agroquímicos; 
Gestión de Residuos de Construcción y Demolición; Gestión de Residuos de 
Aparatos Eléctricos y Electrónicos. Marco jurídico aplicado a la gestión de 
los residuos sólidos. Marco internacional, convenios internacionales firmados 
por Uruguay, marco nacional y departamental, competencia de los distintos 
actores involucrados en la gestión de los residuos. (3ª instancia de 4 hs.) 

 

4. Presentación de experiencias locales y regionales de gestión de residuos, 
presentación de Plan Vale Treinta y Tres, salida del curso visitando sitio de 
disposición final, clasificadores locales y otras experiencias de gestión de 
residuos. (4ª instancia de 4 hs, salida de campo). 
 



 
Metodología  

Se plantean 4 instancias presenciales simultáneamente en el CURE de Treinta 
y Tres. Se brindará apoyo y seguimiento a los participantes en la elaboración 
de un Plan de Gestión de residuos de su interés (de todos los abordados en el 
curso), y se conocerán experiencias de gestión de los mismos en la zona 
mediante exposiciones de invitados locales y regionales, así como también a 
través de la recorrida en el territorio. 

Evaluación Trabajo grupal final. 

Forma de aprobación Nota. 
 
 

​ Bibliografía de referencia 
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●​ The worm farmers handbook, 2018  
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Breve currículum del docente responsable y de los participantes 
 
ALEJANDRO FABIÁN TARIGO BARTABURU 
 
alejandrotarigo@gmail.com 
 
Ingeniero Agrónomo UDELAR , Título de Tesis: Efectos del Agregado de 
Biofertilizantes en el Desarrollo, Crecimiento y Composición Química de un 
Cultivo de Lactuca sativa. Con formación de posgrado en  investigación 
Universitaria, Instituto Nacional Politécnico de Toulouse, Francia. Título de 
Tesis: Estudio comparativo de fitoextracción de plomo por diferentes especies 
del género Pelargonium en dos sitios industriales de Francia. Investigación 
universitaria y especialización en gestión ambiental bajo normas UNIT-ISO 
14000. 
 
Se desempeña como docente Grado 2 en la Licenciatura en Gestión Ambiental 
del Centro Universitario Regional del Este, donde desarrolla actividades de 

 



 
enseñanza, coordinación de cursos y tutorías en áreas vinculadas a gestión de 
residuos, certificación ambiental y sistemas productivos. 
 
Cuenta con amplia trayectoria profesional en gestión ambiental y residuos 
sólidos, destacándose su desempeño como técnico y gerente en el área de 
calidad ambiental, participando en diseño de políticas, planificación territorial y 
desarrollo de sistemas de gestión de residuos. 
 
Desarrolla actividad de investigación y extensión universitaria en gestión de 
residuos, compostaje y sostenibilidad, integrando proyectos de vinculación 
universidad–sociedad y asesoramiento técnico a gobiernos departamentales. 
 
Su producción académica incluye publicaciones en revistas arbitradas, 
informes ambientales y participación en proyectos nacionales e internacionales 
vinculados a gestión ambiental y desarrollo sostenible. 
 
 
MARÍA EUGENIA FROS ALVES 

efros.gestionambiental@gmail.com 

Licenciada en Gestión Ambiental por el Centro Universitario Regional del Este, 
UDELAR. Tec. Integral en Gestión de Residuos Sólidos, Urbanos, Industriales 
asimilables y peligrosos con énfasis en la Economía Circular, Red Empresarial 
para la Economía Circular y el Desarrollo de Talentos en Gestión de Residuos de 
CEGRU en colaboración con ISWA LAC. 

Su trayectoria académica y profesional se ha orientado al estudio y abordaje de la 
problemática de los residuos plásticos y la basura marina en sistemas 
costero-marinos, con particular énfasis en el departamento de Rocha. Su 
formación incluye trabajos finales de grado vinculados a macro basura marina, 
residuos plásticos y educación ambiental, así como capacitación continua en 
contaminación marina por plásticos, economía circular y gestión colaborativa. 

Ha participado en proyectos de investigación y extensión universitaria vinculados 
a residuos, pesca artesanal, educación ambiental y fortalecimiento de trayectorias 
integrales, desempeñando en varios de ellos funciones de coordinación y 
responsabilidad directa. 

Cuenta con experiencia laboral en gestión ambiental y residuos, incluyendo tareas 
de capacitación, asistencia técnica e implementación de programas de 
clasificación y valorización de residuos en articulación con organismos públicos y 
actores territoriales. 

 



 
Su trayectoria se complementa con actividades de divulgación y presentación en 
congresos, foros y jornadas académicas nacionales e internacionales sobre 
ambiente, gestión costera y contaminación plástica. 

 

 


